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RAPORT DE ACTIVITATE 2009 -ASMB

ASOCIATIA DE SCLEROZA MULTIPLA BISTRITA (ASMB) a
fost infiintata in 01.02.2008 in urma hotararii Adunarii Constitutive.

Am parcurs al 2-lea an de activitate. ASMB a urmarit realizarea acelor
obiective corespunzatoate etapei sale de dezvoltare si a posibilitatilor.
Activitatea ASMB s-a axat pe urmatoarele :

- implicarea in activitatea ASMB a uni numar crescand de
persoane afectate de scleroza multipla (PSM — bolnavi,
membri ai familiei, persoane interesate de SM)

- editarea si difuzarea de materiale informative, respectiv
reeditarea brosurii specifice ASMB si diseminare in urbe.

- afirmarea ASMB in comunitate prin comunicare continua
cu autoritatilelocale /Primaria Bistrita, Consiliul Judetean
BN/

- afilirerea si participarea la miscarea nationala de SM.

O preocupare permanenta a ASMB este cunosterea a cat mai multe
Persoane afectate de SM si implicarea lor in activitatea organizatiei.
Actiuni:

- S-au efectuat vizite la domiciliul unor bolnavi din Bistrita Nasaud si
din judet,

- Au avut loc intalniri si adunari - prilejuri de cunostere reciproca si
identificarea unora din problemele cu care se confrunta bolnavii.

" Sedinta ASMB din 3.10.2009 a fost prima ocazie
in care o parte din membri asociatiei, -cei carora le-a permis
gradul de invaliditate- s-au cunoscut mai bine si au realizat
importanta comunicarii in “familia SM”. ASMB a realizat
transportul unei bolnave imobilizata in carucior rulant la
intrunire, din orasul Beclean la intalnirea din Bistrita)
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Foto 1.

. Organizarea  proximei sedinte ~ ASMB

(programata  pentru data de 27 martie) se amana din pricina
prognozei meteo total nefavorabile (foarte frig)

- Participarea la actiunile SSMR a constat in:

" prezenta la Seminarul 2009 de la Jupiter a 5
membri ASMB (fam. Boboc -2 pers; fam Muresan -2pers, fam.
Boanta -2 pers; presedintelui ASMB Bungardean C.)

. Participarea presedintelui ASMB Bungardean
C.la actiunea organizata la Oradea de Fundatia SM Bihor/ SSMR
-Workshop pe tema “Intocmire obiective strategice SSMR pt.
perioada 2010-2014”.

= Participare pe internet la forumul SSMR prin

mesaje si fotografii .

. Participare cu informatii despre activitatea
ASMB, articole in revista COLUMNA.

. Participare la sejur Grecia 2009 (1 bolnav SM)

. Cu sprijinul SSMR 1 persoana bolnava SM
memebru ASMB a beneficiat de tratament de recuperare la centrul de
recuperare prin Kinetoterapie “Acasa” de la Zalau in per. Oct.2009
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ASMB dispune de adresa postala, telefon si ardesa de e-mail prin care
se ia contact permanent cu membrii ASMB. Membrii CD ai ASMB au
posibilitatea sa discute activitatile legate de functionarea ASMB si de
organizarea activitatii, si de actiunile/ activitatea SSMR pentru membri fara
acces la internet (accesare site/forum SSMR)

Principala forma de implicare a membrilor ASMB in activitatea
asociatiei a fost organizarea si desfasurarea actiunii “2%” in anul 2009,
actiune care a dat prilejul de a discuta cu persoanele cunoscute despre boala
si problemele ei.

Unul din pricipalele castiguri ale campaniei “2%” din 2009 il
constituie experienta acumulata la nivelul membrilor si conducerii ASMB,
lucru folositor in organizarea si desfasurerea in 2010 a acestei actiuni, si pe
viitor.

ASMB a editat materiale informative si pliante necesare atat
bolnavilor cat si in afirmarea asociatiei pe plan local. Materialele au fost
realizate de la inceputul ASMB (anul 2008) cu sprijinul si logistica oferita
de ASM Deva, in special a presedintelui PETRU ROMAN.

In 2008, ASMB, s-a preocupat si de afirmarea pe plan local a
organizatiei:

= Au avut loc intalniri cu reprezentanti ai Primariei Bistrita (pe
teme ca: - gasirea unui sediu al asociatiei; - a posibilitatilor de
implicare a Serviciului Asistenta Sociala a primariei, respectiv a
compartimentului PRESTARE ASISTENTA SOCIALA LA
DOMICILIU.), ai Consiliului Judetean BN, ai altor institutii
medico-sociale.(Casa Jud. De Sanatate BN, Spitalul Judetean BN —
Sector Neurologie). Aceste intalniri au avut rolul de a face
cunoscuta existenta pe plan local a ASMB.

= S-a initiat colaborarea cu firme de distributie de echipament
medical (Medical Expres Bucuresti) si alte firme in scopul de a
gasi posibilitati de colaborare pentru acoperirea necesitatilor
bolnavilor ASMB.

= Au avut loc intalniri cu medici neurologi din Bistrita in calitate
de intermediari intre ASMB si pacientii lor cu SM (in vederea
aderarii lor la ASMB, prin transmitere brosuri si informatii
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despre ASMB), si in vederea unor colaborari bazate pe
implicarea specialistilor acestia in actiuni ASMB/ SSMR (la
viitoare seminarii, workshopuri, prezentari publice de subiecte de
interes pentru bolnavii SM)

Ca membru al SSMR, asociatia ASMB este in legatura permanenta cu
federatia nationala precum si cu celelalte organizatii locale de SM, cu atentie
sporita pe actiunile programate si cele in derulare in domeniul SM.

Presedinte ASMB, Cristina Bungardean
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