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Scop 
Creşterea calităţii vieţii în rândul persoanelor afectate de scleroza multiplã. 
 

Obiective 
 depistarea şi cooptarea persoanelor din judeţul Dolj diagnosticate cu SM; 
 prevenirea discriminării şi egalizarea şanselor bolnavilor cu SM; 
 egalitatea de tratament la bolnavii cu SM; 
 responsabilizarea comunităţii asupra atitudinii faţă de bolnavii cu SM; 
 protecţia împotriva neglijării bolnavilor SM; 
 conştientizarea / informarea opiniei publice - autorităţilor publice, furnizorii de servicii sociale, 

reprezentanţii societăţii civile despre evoluţia cazuisticii în SM şi necesarul implicării în activităţii de 
protecţie în domeniul SM; 

 lobby şi campanii pentru cunoaşterea realitãţii SM de către cetăţeni şi implicarea lor în servirea cauzei 
SM; 

 mecenat, sponsorizări şi donaţii de la persoane fizice şi juridice din ţară şi străinătate precum şi de la 
organisme şi organizaţii internaţionale; 

 afilierea şi participarea la mişcarea naţionalã, europeanã şi internaţionalã de SM, precum şi din alte 
domenii de interes pentru ASMDJ, în vederea susţinerii interesului persoanelor afectate de SM şi a 
activitãţilor propuse de aceştia, în spiritul prezentului statut; 

 furnizarea de servicii sociale, socio-medicale şi medicale, simple, cu informare, consiliere şi consultanţă, 
educaţie continuă privind scleroza multiplă, într-un sistem de servicii standardizate, fără/cu cazare şi 
masă, conforme cu legislaţia în vigoare şi mai ales acordate la nevoile persoanelor afectate de SM; 

 difuzarea de informaţii în mediile medicale, cât şi spre instituţiile publice şi autorităţile locale, cu privire la 
problemele şi dificultăţile cu care se confruntă bolnavii de SM şi necesităţile acestora; 

 stimularea colaborãrii interdisciplinare şi multidisciplinare în vederea demarãrii şi susţinerii de proiecte 
specifice pentru gãsirea unui tratament curativ în SM, dezvoltarea sistemului de servicii specializate 
pentru persoanele cu SM, cu implicarea directã a acestora, a familiei acestora şi îngrijitorilor; 

 informarea membrilor asociaţiei cu privire la avantajele şi facilităţile legale de care pot beneficia, pe plan 
social şi / sau profesional; 

 reprezentarea membrilor în raport cu autorităţile pentru a înlesni accesul la facilităţile prevăzute de lege, 
precum şi iniţierea unor demersuri pentru îmbunătăţirea legislaţiei privind protecţia socială şi asistenţa 
medicală; 

 stabilirea de legături şi colaborarea cu alte organizaţii similare din ţară şi străinătate, cu producători de 
medicamente şi alte organisme de specialitate pentru obţinerea de ajutoare în medicamente, aparatură 
etc., trimiteri individuale sau în grup organizat de bolnavi la  tratamente recuperatorii; 

 va dezvolta activităţi cu caracter economic, numai cu repartizarea beneficiilor în vederea aplicãrii 
obiectivelor specificate anterior. 
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RAPORT DE ACTIVITATE PE ANUL 2008 
 
 

- Dobândire personalitate juridicã: 17 ianuarie 2008. 
 
- Identificare persoane cu SM şi atragerea de noi membrii în organizaţie 

Activitate ce se deruleaz permanent cu implicarea tuturor membrilor organizaţiei. 
 
- Identificarea nevoilor şi sprijinirea persoanelor cu SM 

Identificarea nevoilor persoanelor cu SM, activitate realizat prin contactul direct cu 

acestea şi sprijinirea persoanelor aflate n dificultate, funcţie de nevoia care a generat 

acea situaţie şi n limita fondurilor existente.  
 
- Seminarul "Principii şi modele de bună practică în dezvoltarea organizaţiilor 
neguvernamentale” 
Organizat de Asociatia Vasiliada în parteneriat cu Asociaţia Sprijiniţi Copiii Alba Iulia, în 
perioada 23-25 ianuarie 2008, seminar adresat ONG-urilor cu specific social din judeţele 
Dolj, Gorj, Mehedinţi, Vâlcea si Olt. Au participat 2 persoane. 
În cadrul acestui seminar a fost diseminată experienţa Asociaţiei Vasiliada în domeniul 
managementului organizaţional, strângerii de fonduri, relaţiilor publice şi calităţii serviciilor 
sociale, experienţa acumulată în cadrul proiectului de dezvoltare organizaţională 
"Sustenabilitate şi calitate - soluţii pentru credibilitate", implementat pe parcursul anului 
2007 cu finantare PHARE 2004, în cadrul componentei Dezvoltarea Sectorului ONG. Cu 
acest prilej a fost lansat Manualul organizaţiei, cuprinzând modelul de organizare şi 
funcţionare a Asociaţiei (regulamente, proceduri de lucru, instrumente de lucru şi legislaţie 
specifică asistenţei sociale), precum şi rezultatele proiectului prin care s-a editat Manualul. 
 

- ntlnire a persoanelor cu SM incluse n programul naţional de tratament al SM, 

cu                 Dna. Nicoleta Ioanovici, asistenta medical de la Clinica de Neurologie 

a Spitalul Universitar de Urgenţ Bucureşti 

S-au mobilizat un numr de 15 persoane cunoscute care urmeaz tratamente cu Rebif, 
Betaferon şi Copaxone. 
A fost prezentat Betaferonul în noua formulã, s-a efectuat reinstruire referitoare la tehnica 
de autoinjectate şi s-au discutat diverse aspecte legate de efectele tratamentului. 

ntlnirea a avut loc n data de 24 februarie 2008, la Centrul de Servicii de Recuperare 
Neuromotorie din cadrul DGASPC Dolj. 

 

- Program de recuperare n cadrul Centrului de Servicii de Recuperare 
Neuromotorie – DGASPC Dolj  

Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie asigur urmtoarele activitţi: 
chinetoterapie, masaj, fizioterapie, hidro-balneoterapie, ergoterapie, consiliere 

psihologic-suport emoţional, n scopul creşterii gradului autonomiei personale pentru 

persoanele adulte cu dizabilitţi neuromotorii. 

Au beneficiat de programul de recuperare n centru, 10 persoane cu SM, numrul 

beneficiarilor crescnd pe parcurs.  
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- Cursul de formare „Educaţia non-formală în contextul programului tineret în 

acţiune” 

Organizat de Fundaţia Cuvântul care Zideşte şi Asociaţia Română a Tinerilor cu Iniţiativă, 

derulat cu sprijinul financiar al ANPCDEFP, Programul TiA, în perioada 8 - 10 februarie 

2008. A participat 1 persoană. 

 
- Adunarea Generală a ASMDJ 

Realizat n data de 05 martie 2008, în care s-a aprobat Planul strategic pentru perioada 
2008 – 2011 şi Planul de acţiune pentru anul 2008. 
 

- Atragere de fonduri – direcţionarea de ctre persoane fizice a 2 % din impozitul pe 

venit ctre organizaţia noastr 

Am realizat cu aceast ocazie şi  o campanie de informare asupra SM, fiind o ocazie de a 

promova organizaţia şi de a crea o relaţie mai strns cu comunitatea local. 

Am difuzat materiale n vederea conştientizrii asupra acestei facilitţi fiscale şi am 
distribuit documentele necesare. Cererile de directionare a 2% din impozit au fost depuse 

la organele fiscale n mare parte prin grija noastr. 
 
- Colaborare şi încheiere parteneriat cu Asociaţia “Vasiliada” şi Parohia 

„Mntuleasa”, în vederea desfăşurării activităţii în Centrul de zi “Sfânta Ecaterina”, 
pentru activitatea de terapie de grup  
Asociaţia „Vasiliada”, organizaţie cu caracter creştin şi social, neguvernamental, 

democratic, nonprofit şi apolitic, nfiinţat sub patronajul Mitropoliei Olteniei, avndu-l ca 

Preşedinte de onoare pe naltpreasfinţitul Printe Teofan, este o asociaţie care 

deruleaz programe sociale. 

n data de 17 martie 2008 am ncheiat convenţia de parteneriat cu Asociaţia „Vasiliada” 

şi Parohia „Mntuleasa”, aceasta din urm punndu-ne la dispoziţie spaţiul necesar n 

cadrul Centrului de Zi „Sfnta Ecaterina”. Beneficiem de prezenţa personalului specializat 

al Asociaţiei “Vasiliada” n cadrul programului „Inimi puternice” – Program de sprijin pentru 

persoane cu dizabilitţi. Particip persoane cu SM şi membrii familiilor acestora. 

Am continuat programul de ntlniri sptmnale care au ca scop “terapia de grup”.  
 
- Proiectul  "Seminarul de Sclerozã Multiplã - Conexiuni ale Tinerilor" 
Desfăşurat de Societatea de Scleroză Multiplă din România în parteneriat cu Parlamentul 
European al Tinerilor, reprezentanţa pe România. Proiectul finanţat de cãtre Comisia 
Europeanã prin Agentia Nationalã pentru Programe Comunitare în Domeniul Educaţiei şi 
Formării Profesionale (ANPCDEFP), în cadrul programului "Tineret în Acţiune", destinat 
tinerilor afectaţi de sclerozã multiplă, se bazeazã pe douã componente majore:                        
1. dezvoltarea abilităţilor tinerilor afectaţi de scleroză multiplã pentru o cetăţenie activă în 
comunitate; 2. egalitate de şanse pentru incluziunea socialã a tinerilor cu SM.  
Obiectivul principal al proiectului a fost acela de a identifica şi de a depăşi obstacolele pe 
care tinerii cu scleroză multiplă le intâmpină, precum şi stimularea mecanismului care ar 
trebui să încurajeze participarea activă a tinerilor în comunitate. Ca urmare a acestui 
proiect s-a dorit îmbunãtãţirea nivelului de implicare al tinerilor afectaţi de scleroza multiplã 
în cadrul comunitãţilor lor. 
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Participarea la seminarul SM „Conexiuni ale Tinerilor”, la Braşov în perioada                 
24 - 27 martie, a 6 tineri din Craiova - 3 persoane cu SM si 3 persoane afectate de SM 
(membri familiilor) şi un reprezentat al Direcţiei Judeţene pentru Tineret Dolj. 
 
 
Ca etapã a acestui proiect am organizat în data de 30 august 2008 o reuniune cu tinerii 
care au participat la derularea proiectului, beneficiind de prezenţa reprezentantului SSMR                
Dra. Loredana Simion, asistent social. Evenimentul s-a desfãşurat la Centrul de zi „Sfânta 
Ecaterina” din Craiova.  
 

- Adunarea Generală a Societţii de Scleroz Multipl din Romnia 

n perioada 11 - 13 aprilie 2008, un reprezentant al organizaţiei noastre a participat la 

Adunarea General a SSMR, care a avut loc la Braşov, pentru a afilia ASMDJ la 
organizaţia naţională. 
 
- Sesiunea de informare şi promovare a cererilor de propuneri de proiecte din cadrul 
Programului PHARE 2006 / 018-147.01.02 Creşterea rolului societăţii civile în 
procesul de integrare a României 
Organizată de Fundaţia pentru Dezvoltarea Societăţii Civile, la Instituţia Prefectului 
Judeţului Dolj, în data de 14 aprilie 2008. Au participat 3 persoane. 
 
- Lansare „Ghid metodologic privind serviciile de îngrijire la domiciliu pentru 
persoanele de vârsta a treia”, realizat de Asociaţia Vasiliada 
Au participat 2 persoane la lansarea Ghidului, în data de 18 aprilie 2008, la Casa de 
Cultură „Traian Demestrescu” în Craiova. 
Ghidul cuprinde informaţii despre problemele vârstnicilor şi despre modul în care ar trebui 
să fie percepuţi de societate şi de familie. Publicaţia încearcă să schimbe mentalitatea 
potrivit căreia bătrânii ar trebui să fie singuri, marginalizaţi sau izolaţi în azil, şi să-i 
îndrume pe cei care doresc să se implice în acordarea unor astfel de servicii celor săraci. 
 

- ntlnire cu ocazia Srbtorii de Paşte 

n data de 23 aprilie 2008 am organizat o ntlnire a membrilor n preajma srbtorii de 
Paste, la Centrul de Zi „Sfânta Ecaterina”. Cu aceasta ocazie s-au distribuit pachete cu 
cadouri la cele 38 de persoane cu SM prezente. Acţiunea a continuat prin vizite la 
domiciliul membrilor asociaţiei (persoane cu SM), care nu au putut participa la eveniment. 

n total au fost distribuite persoanelor cu SM un numr de 50 pachete. 
 
- Dezbatere în cadrul Camerei Deputaţilor, Comisia pentru Egalitatea de Şanse, pe 
tema "Problematica sclerozei multiple în România" 
În urma constatării situaţiei discriminatorii cu care se confruntă persoanele cu scleroză 
multiplă, persoane cu handicap, din Romania, Societatea de Scleroză Multiplă din 
România a început demersurile de a aduce în atenţia decidenţilor politici situaţia 
persoanelor cu scleroză multiplă din România.  
În data de 18 iunie 2008 a avut loc dezbaterea pe tema "Problematica sclerozei multiple în 
România", unde au fost aduse în discutie articole din Legea 448 / 2006 privind protecţia şi 
promovarea persoanelor cu handicap care prezintă dificultăţi în implementare şi a cărei 
aplicabilitate este greu de urmărit şi uneori chiar imposibilă.  
La dezbatere au participat reprezentanţi ai asociaţiilor de SM din toată ţara. 
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- Modulul de formare „Metode si instrumente de educaţie non-formala in context 
Tineret in Acţiune”   
Desfăşurat între 20 – 22 iunie 2008 la Casa de Cultură Traian Demetrescu din Craiova.  

A participat 1 persoană. 
Programul Tineret în Acţiune este gestionat în România de către ANPCDEFP. 

 

 
 
- Sesiune de instruire cu potenţialii solicitanţi de fonduri nerambursabile pentru 
proiectele finanţate prin Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor 
Umane 2007 – 2013 din Fondul Social European 
Organizată la sediul Prefecturii Dolj, în data de 16 iulie 2008. A participat o persoană. 
Tema întâlnirii a fost pregătirea potenţialilor beneficiari în vederea instruirii acestora în 
scrierea de proiecte ce pot fi finanţate prin POS DRU precum şi pregătirea pentru 
implementarea proiectelor finanţate. 

 
- Seminarul "Instruire pentru potenţiali beneficiari – sprijin pentru elaborarea 
propunerilor de proiecte de calitate pentru Fondul Social European” 
Organizat în Craiova, în perioada 7 – 8 august 2008. Au participat 2 persoane. 
Seminarul a avut ca temă  „Elaborarea unor propuneri de proiecte de calitate pentru 
finanţare prin cererea deschisă de propuneri de proiecte din cadrul Programului 
Operaţional Sectorial Dezvoltartea Resurselor Umane”. 
 
- Seminarul Naţional SM, ediţia a V-a 
Societatea de Scleroză Multiplă din România (SSMR) a organizat Seminarul Naţional de 
Scleroză Multiplă, ediţia a V-a, la Băile Felix, în perioada 25 – 28 septembrie 2008. 
În anul 2008 tema care a fost abordată în cadrul Seminarului a fost "O viaţă 
independentă pentru persoanele cu scleroză multiplă".  
Seminarul şi-a propus să aducă în atenţia persoanelor cu SM informaţii importante din 
domeniul medical, socio-medical, social şi psihologic, pentru a încuraja o viaţă 
independentă a persoanelor cu scleroză multiplă. 

Au participat 5 persoane. Impresia general a fost una foarte bun asupra derulrii 

evenimentului, confirmndu-se necesitatea unui astfel de eveniment.  
 

- Colaborare şi încheiere Protocol de colaborare cu Facultatea de Educaţie Fizic şi 
Sport, Secţia Kinetoterapie, Universitatea din Craiova, Centrul de formare pentru 
servicii medicale, profilactice şi de recuperare 
În data de 1 octombrie 2008 am încheiat Protocolul de colaborare cu obiectul: Tratamentul 
recuperator prin stimulare electrică funcţională / programe kinetoterapeutice şi creşterea 
calităţii serviciilor de asistenţă, recuperare şi reabilitare neuromotorie a 20 pacienţi cu SM 
incluşi în lotul de studiu din cadrul cercetării aferente tezei de doctorat „Corelaţii între 
parametrii electrofiziologici şi analiza comportamentală a mersului la pacienţii cu SM”.  
S-a continuat evaluarea şi programul de recuperare efectuat de medici specialişti şi aplicat 
de studenţi cu specializarea kinetoterapie sub supravegherea persoanelor specializate. 

Acţiunea se desfşoar cu frecvenţa bisptmnal, pe baza protocolului semnat ntre 

prţi, cu gratuitatea participrii. 
 

- ntlnire cu ocazia Srbtorii de Crciun 

n data de 20 decembrie 2008 am organizat o ntlnire a membrilor n preajma 

srbtorii de Crciun, la Centrul de Zi „Sfânta Ecaterina”. Cu aceasta ocazie s-au 
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distribuit pachete cu cadouri la cele 44 de persoane cu SM prezente. Acţiunea a continuat 

prin vizite la domiciliul persoanelor care nu au putut participa la eveniment. n total au fost 

distribuite persoanelor cu SM un numr de 52 pachete. 
 
 
 
 

- Organizare de întâlniri ale membrilor n vederea informrii şi socializrii şi vizite 
la domiciliul persoanelor greu deplasabile 

Persoanele care formeaz grupul de initiativ au desfşurat tot timpul anului activitţi de 

ntlniri, vizite la domiciliu, socializare, informare şi ajutor n funcţie de probleme 
existente.  
Informarea pe baza legislaţiei existente, drepturi ce decurg din aceasta, obţinerea 
certificatului de handicap, obţinerea de dispozitive medicale etc. 
 

- Popularizarea informaţiilor despre organizaţie şi activitatea desfşurat, în rândul 
membrilor, personalului medical, autorităţilor locale, mass-media 

Desfşurarea activitţii de informare specificat prin contactarea direct a membrilor, a 

personalului medical, depunerea de adrese la autoritţile locale. 
 
- Apariţia de articole în publicaţii 

n numrul ianuarie – martie 2008 al revistei Columna a aprut articolul “O zi ca oricare 
alta”, în care se prezintă ASMDJ. 

n numrul aprilie – iunie 2008 al revistei Columna a aprut un interviu cu unul din 

membrii organizaţiei noastre, bucurndu-se de apariţia pe prima copert a revistei. 
În ziarul Săptămâna Doljană din data de 15 mai 2008, a apărut articolul „Nu le frângeţi 
aripile! Bolnavii de SM au dreptul la o viaţă normală”. 
 

Daniela Vasiloiu 
Preşedinte 
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