RAPORT DE ACTIVITATE PE ANUL 2008
ASOCIATIA REGIONALA SCLEROZA MULTIPLA CONSTANTA (ARSM)

ARSM Constanta in anul 2008 a efectuat urmatoarele activitati:

Informarea si consilierea membirilor;

Intalniri frecvente ale persoanelor afectate de sm si ale famiilor acestora;

Identificarea numarului de persoane nou diagnosticate de sm din

Constanta;

Identificarea nevoilor bolnavilor;

Tinerii voluntari;

Excursie la Bran impreuna cu voluntarii ;

Simpozionul “Rotary si cunoasterea sclerozei multiple”;

Balul de caritate;

“Si totusi exista iubire” — | editie;

10 Participarea la actiunile SSMR-ului;

11.Sarbatorile Pascale si de iarna, 1Mai, in august iesire la “iarba verde”;

12.Tratament ozonoterapie, autohemo ozonoterapie si aplicatii locale cu
ozon;

13. Aparitii TV si presa scrisa;

14.Deplasari la spitalele bucurestene, impreuna cu bolnavii.

15. Angajare
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1. Informarea si consilierea membrilor

Informarea si consilierea membrilor s-a realizat telefonic, vizite la domiciliul
pers afectate de sm, la sedinte si la sediul ARSM

Au fost consiliati psihologic pers afectate de sm la cererea acestora

Au fost informate pers nou diagnosticate cu privire boala in general, la
simptomele bolii, cadrul social si ce inseamna a trai cu sm

In cadrul sedintelor s-au informat bolnavii cu privire la modul de obtinere a
unui certificate de handicap si drepturile ce implica acest lucru, posibilitatea
de a trece dintr-un grad in altul de handicap, informatii privind decizia asupra
capacitatii de munca (CNPAS) si alte informatii utile, toate acestea doar cu
titlu informativ deoarece ne ocupam personal, mergand cu fiecare la comisii
pt obtinerea drepturilor

2. Intalniri frecvente ale pers afectate de sm si a famiilor acestora
Intalnirile sunt stabilite o data pe luna la sediu si nu numai, dar se tine cont si
de dorintele pers cu sm, prin urmare ne intalnim mult mai des cu anumite
persoane carora starea sanatatii le permite



3. Identificarea numarului de persoane nou diagnosticate cu sm
In anul 2008 am mai identificat inca 2 persoane nou diagnosticate.

4. |dentificarea nevoilor bolnavilor de sm

Identificarea nevoilor bolnavilor de sm se desfasoara permanent prin vizite la
domiciliul acestora, prin completarea unor chestionare tip asistenta sociala si
luarea de masuri de ajutorare. Astfel am donat pampersi pt bolnavii care au
aceste necesitati

5. Tinerii voluntari

Din luna mai ARSM Constanta are un numar de 10 voluntari, care pe tot
parcursul anului, s-au deplasat acasa la persoanele afectate cu sm, oferind
asistenta sociala. Voluntarii, organizati pe grupe de cate 2 plecau la domiciliul
persoanelor afectate de sm imobilizati in scaune cu rotile, ii imbracau, le
dadeau sa manance, iar apoi se deplasau cu ei la o ora stabilita intr-unul din
parcurile din Constanta, sau pe faleza de la Cazinou sau pe terase

O fata bolnava cu sm imobilizata le-a cerut voluntarilor sa o duca pe malul
marii pt a putea sa isi scalde picioarele in mare. (acest lucru nu il mai facuse
de 7 ani de zile)

Un baiat care a fost imbarcat pe mare a fost dus sa vada vapoarele.

6. Excursie la Bran cu voluntarii

Persoanele cu dare de mana din Constanta , vazand ce fac acesti voluntari
(practic niste copii), au sponsorizat o excursie de o saptamana in Bran pt
acestia, inchiriindu-ne o vila. Astfel si voluntarii au fost oarecum motivati pt
munca depusa.

In acesata excursie au fost prezenti Presed ARSM Constanta si dir executiv.
Am fost surprinsi de persoanele din acele zone care atunci cand vedeau
voluntarii care purtau tricouri inscriptionate ca ne intrebau ce inseamna
“scleroza multipla” (am mediatizat astfel aceasta afectiune in acele locuri)

7. Simpozionul “Rotary si cunoasterea sclerozei multiple”

Prin sponsorizarea Cluburilor Rotary Dobrogene, ARSM Constanta a primit
un numar de 30 scaune cu rotile din America. Acest lucru a fost mediatizat,
iar evenimentul a avut loc in sala de conferinta a hotelului IBIS din Constanta.
In data de 31 mai 2008 a avut loc acest eveniment , practic un simpozion pe
tema "Rotary si cunoasterea sclerozei multiple”, initiat de Dr. Liliana Mocanu-
presedinte RC Mangalia si ARSM Constanta.

La acest simpozion a participat si DGE Martha Mocanu si PE Dana
Moldovan(California), cat si persoanele afectate de sm, medici neurologi,
voluntarii, personalitati din Constanta, presa si nu in ultimul rand ne-au
delectat actorul Mircea Diaconu si solista Tatiana Stepa



8. Balul de Caritate

Cluburile Rotary dobrogene au organizat un bal de caritate in vederea

strangerii de fonduri pentru achizitionarea unui aparat de ozonoterapie. In

acea seara de noiembrie, cecul de 12000 de euro i-a fost inmanat
presedintelui ARSM Constanta.

Aparatul de ozonoterapie a fost achizitionat din Germania.

Printre semnatarii momentelor artistice ale balului de caritate s-au numarat:
loan Vrasmas (Opera Studio Viena), Marius Zgaianu (muzica populara
Bucovina), luliana Puschila (muzica usoara), Tomis Quartet Band (cafe concert)
si Leonte Nastase (caricaturist - instantanee). Alaturi de cei mentionati, pentru
reusita acestei Gale, artisti plastici (lon Titoiu, Gheorghe Carutiu, Marieta Besu,
Luiza Cala, Constantin Grigoruta, Nicu Cretu, Marian Mateescu) si sportivi
(Bogdan Lobont, Adrian Mutu, Simona Halep) care si-au oferit sprijinul. Acestia
au oferit gratuit tablouri, ceramica, tricouri, mingi de fotbal s.a. Toate lucrarile
artistice si articolele sportive au fost achizitionate prin licitatie de catre cei
prezenti sau au fost cistigate in urma unei tombole.

9. “Si totusi exista iubire” — | editie

ARSM Constanta organizeaza de Ziua Indragostitilor un eveniment pentru
persoanele cu sm, pt ca si ei iubesc si sunt iubiti.

In anul 2008 a fost | editie a acestui eveniment intitulat “ Si totusi exista
iubire”, urmand ca an de an acest eveniment sa aibe parte, lucru care deja a
vut loc si in 2009.

Acest eveniment reprezinta un prilej de a organiza o masa festiva, dans si
voie buna, tort, mediatizare la tv si presa scrisa

10. Participarea la unele actiuni ale SSMR-ului

- 25-26 martie Seminarul pentru tineret de la Brasov

- 12 aprilie Adunarea General a SSMR de la Brasov

- 26-27 sept 2008Seminarul National de Scleroza Multipla de la Baile Felix

11. Sarbatorile Pascale, de iarna, 1 Mai, in august iesire la “iarba verde”
Ca in fiecare an, ARSM Constanta, cu ajutorul sponsorilor a oferit tuturor
persoanelor bolnave de SM cu ocazia sarbatorilor Pascale si de iarna
pachete.

Cu ajutorul sponsorilor ARSM Constanta a organizat in Mamaia la o terasa 1
Mai, avand o transmisie TV in direct de la acest eveniment.

In august am avut o iesire la “iarba verde” in padurea de la Valul Traian, o
petrecere campeneasca cu gratar. Au participat pana si persoane imobilizate
in scaune cu rotile (prin aceasta iesire am vrut ca persoanele imobilizate sa
iasa avand in vedere ca ei nu prea au cum sa faca acest lucru)

12. Tratament de Ozonoterapie, autohemo ozonoterapie si aplicatii
locale cu ozon
S-au continuat sedintele de ozonoterapie pana in luna iunie 2008



13. Aparitii Tv si presa scrisa

ARSM Constanta a avut numeroase apatritii tv si in presa locala scrisa.

Aparitii TV au fost in luna mai, moment in care ARSM a primit 30 de scaune
rulante de la Cluburile Rotary Dobrogene.

De 1 mai am avut transmisie in direct de la fata locului.

Transmisie in direct de la balul de caritate organizat de Cluburile Rotary
Dobrogene in care Asociatia a primit un cec cu suma de 12000 Euro pt
achizitionare unui aparat de ozonoterapie

Nenumarate aparitii TV in direct la o emisiune de sanatate, invitat fiind de
fiecare data lon Dorian , presedintele ARSM Constanta impreuna cu diferiti
medici neurologi

Presa scrisa a mediatizat toate evenimentele noastre importante din anul
2008

14. Deplasari la spitalele bucurestene cu pers afectate de SM

Anumite pers din cadrul ARSM Constanta insotesc bolnavii de SM la spitalele
bucurestene (Spitalul Universitar, Colentina, Militar, SRI) pt controlul anual
din cadrul Programului National de SM

Mai mult decat atat, avem o legatura stransa cu medicii bucuresteni si ne
deplasam cu noii diagnosticati pt a putea fi introdusi in acest Program
National.

15.Angajare

Am reusit sa ajutam la angajarea unei persoane cu sm grad 3 — Adriana
Petrache - cu un program de 4 ore la o societate, urmand ca in 2009 sa
putem ajuta angajarea mai multor persoane.

ION DORIAN
PRESEDINTE ARSM CONSTANTA



