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RAPORT DE ACTIVITATE A FUNDATIEI DE SCLEROZA
MULTIPLA-MS BIHOR
pe anul 2009

1. Mesajul presedintelui

Dragi prieteni, sustindtori ai cauzei persoanei
afectate de scleroza multipla, intai de toate doresc sa va
multumesc tuturor, in numele beneficiarilor centrului
nostru sia membrilor clubului SM si nu in ultimul rand
a personalului si fondatorilori Marcel Morar si
Prof.Univ.Dr.Petru = Mihancea, pentru  sprijinul
impresionant acordat pe parcursul anului 2009, un an in
care parcd a prins viatd in centrul nostru acele cuvinte
ale Mantuitorului rostite in Evanghelia lui Marcu,
cap.25, 34-40, unde, incheind spune: ,,Adevarat zic
voud, Intrucat ati facut unuia dintr-acesti frati ai Mei,
prea mici, Mie Mi-ati facut”. Intr-adevar, as indrizni sa
spun cd in 2009 ne-am bucurat de un sprijin sustinut din partea a numeroase
persoane, implicate voluntar, incepand de la studentii din cadrul facultatilor de profil
ale Universitatit Oradea, pand la profesionisti, fie medici, fizioterapeuti sau
economisti, manageri, oameni de afaceri, oameni simpli.

Asa cum aratd si prezentul raport, vom descoperi un puternic spirit filantropic
in activitatile de pe parcursul anului 2009, spirit care se traduce prin cuvintele
,dragoste pentru om”, dragoste manifestata de toti cei care ne-au fost alaturi. Poate
tot acest spirit a facut ca tot in acest an, centrul sa primeasca binecuvantarea Maicii
Domnului, ca urmare a hramului ,,Braul Maicii Domnului”, acordat centrului nostru
de Prea Sfintia Sa Sofronie, Episcopul Oradiei, prin slujba de tarnosire care a avut loc
in luna octombrie.

Locuirea in suflet cu Maica Domnului nu poate sda ne aduca decéat bucuria
prezentei lui Dumnezeu in toate lucrarile sale, aducand nadejdea lucrarii Mantuitoare
in fiecare dintre noi, rodind nu numai sanatate, dar si liniste sufleteasca, paza de
primejdia cea rea 1 bucuria locuirii impreuna, dupa pilda Mantuitorului nostru lisus
Hristos.

Pr.Laurentiu Lazar
Presedinte
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2. Scurta prezentare a realizarilor fundatiei pe anul 2009:

Centrul de zi SM Bihor este singurul centrul adresat persoanelor afectate de
scleroza multipla din Romania avand o vechime de 15 ani si un numar de realizari
semnificative in domeniu. Fundatia SM Bihor este fondatorul miscarii nationale
SSMR, oferind resurse logistice, materiale si intelectuale in procesul de dezvoltare a
federatiei. Tot in acest an, centrul a primit binecuvantarea Episcopiei Ortodoxe
Romane a Oradiei, pregatind demersurile de trecere sub administrarea acesteia.

Fundatia de Scleroza Multipla MS — Bihor a realizat in 2009 activitati pentru
un numar de peste 90 de beneficiari, prin activitdti de informare, consiliere, asistenta
directd in centrul de zi, vizite la domiciliu si altele, cu un program zilnic intre orele 8
si 16, la centrul de zi si pentru vizitele la domiciliu. In cadrul Centrului de zi si nu
numai au fost oferite urmatoarele servicii:

2.1. Asistenta directa prin Centrul de Zi
Asiguram serviciul complex socio-medical de asistentd de trei ori pe sdptamana,
pentru un numar de 20-27 persoane /zi care beneficiaza de urmatoarele servicii:

2.1.1. Transport adaptat de la domiciliu la Centrul :
de Zi si retur utilizand microbusul adaptat al l [MEDICALASSTAY e

fundatiei. In anul 2009, ca urmare a prelungirii
acordului de parteneriat cu Administratia Sociala =
Comunitara Oradea, acest program se continud in &
aceleasi conditii ca si in anii precedenti Astfel, -
beneficiarii centrului sunt persoane cu SM din
Oradea si localitatile limitrofe. Doud persoane
locuiesc in afara orasului, in judetul Bihor si
beneficiaza de serviciile centrului de zi. Numarul celor care beneficiazd de transport
zilnic este in medie de 15 persoane, din care 3 sunt imobilizati in fotoliu rulant.

2.1.2. Asistentd medicalad este asiguratd de un
asistent medical cu experientd in scleroza multipla,
fiind totodatd cel mai vechi angajat al fundatiei,
dovedindu-si in continuareatasamentul fatd de
beneficiari si de cauza pentru care militeaza
fundatia noastra. Serviciile constau in efectuarea
anamnezei generale a beneficiarilor, la intrarea si
iesirea din centrul de zi, fiind monitorizata starea de
sanatate a acestora. De asemenea, administrarea
tratamentului in ambulator este o altd activitate specificd, in conformitate cu cerintele
medicului curant.
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2.1.3. Kinetoterapie specializata asigurata de catre
personal calificat. Aceasta activitate este una dintre
principalele activitdti ale centrului de zi,
participand toti beneficiarii centrului de zi in
vederea conservarii restantului functional, 1 chiar
imbunatdtirea mobilitatii, aplicAnd un program de
kineto terapie specific sclerozei multiple, o boala cu
efecte atat de diferite de la persoand la alta. In
cadrul serviciului de kinetoterapie se evalueaza
nevoile fiecarui beneficiar. In cursul anului 2009 activitatea a fost imbunatitita prin
realizarea unui manual de kinetoterapie si realizarea unor servicii de pregatire a unor
voluntari kinetoterapeuti, care au oferit voluntar sprijinul in activitati de terapie.

2.1.4. Socializarea este deosebit de importantd s1 |

necesara pentru pastrarea unui tonus psihic ridicat si i

conservarea restantului functional, dobandirea de noi "\

abilitati, promovarea si dezvoltarea capacitdtii de

autogospodarire. Totodatd, evenimentele sociale

sunt organizate cu periodicitate, aceasta fiind o

traditie importantd a centrului de zi, care a subliniat

intotdeauna aspectul comunitar al activitatilor

fundatiei de scleroza multipla. In cadrul activitatii de

terapie ocupationala se actioneaza pe trei domenii generale si anume:

o formarea deprinderilor de viatd cotidiand — autoingrijire (spalat, imbracat, mancat,
gatit, curatenie);

o cultivarea capacitatilor si aptitudinilor pentru munca (scris, citit, cumparaturi);

o educarea abilitdtilor pentru diverse jocuri §1 pentru petrecerea timpului liber.

Tot in cadrul terapiei ocupationale se realizeaza confectionarea de felicitari. Cu ocazia

Sarbatorilor de iarna beneficiarii au confectionat felicitiri pe care le-au vandut.

2.1.5. Servirea mesei de pranz reprezinta un bun
prilej de socializare. Aceastd activitate a fost
realizatd in prima jumatate a anului cu ajutorul
Liceului Pedagogic din Oradea, iar a doua jumatate
a anului 2009 cu ajutorul Episopiei Ortodoxe a
Oradiei, prin intermediul programului ,,Masa
bucurier”’, realizat la nivelul Patriarhiei Romane,
prin protocolul de conaborare cu societiti
comerciale donatoare, cum este si cazul SC
Selgros SA. Prin intermediul acestui program beneficiarii fundatiei noastre
beneficiaza si de prestatii materiale constand in alimente de baza.
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2.1.6. Alte activitati recreative:
Serbarea zilelor de nastere: desi nu este o N
activitate programata a devenit o traditie, cu impact |
emotional, dar nu numai, deosebit de pozitiv atat
pentru persoanele cu SM, dar s1 pentru personal
Fiecare beneficiar s-a bucurat de sarbatorirea zilei de
nastere, zi ce se organizeazd in cadrul centrului,
impreund cu familia si cu ceilalti beneficiari. Pentru 72
aceastd activitate se pun la dispozitie: sucuri si £}
suplimente  alimentare.  Serbarile pascale si E&
Craciunul, sunt deja evenimente de traditie, prilej cu care beneficiarii centrului sunt
colundati de grupuri de colindatori din diverse scoli,
institutii, comunitdti crestine, iar ca de fiecare data,
cu ocazia Sfintelor Sarbatori, darurile nu au prididit
sd se deserte din tolba plind. Pe langa pachetele
oferite de Episcopia Ortodoxd Romana a Oradiei si
alte institutii, grupuri §i persoane, aceste activitati au ™
constituit un prilej bun de socializare in cercul larg
al persoanelor afectate de SM, membii ai familiilor
celor suferinzi de aceasta maladie.

2.2. Asistenta la domiciliu

In zilele de marti si joi, cand nu avem servicii de
asistentd directd la Centru de Zi, se fac vizite la
domiciliu cu precadere la persoanele cu SM care din
diferite motive nu frecventeaza Centrul de Zi. Cu
aceastd ocazie, pe langa acordarea de ajutoare
materiale oferite de organizatia noastra, mai sunt
furnizate serviciile de kinetoterapie, informare si
consiliere socio-medicald. Pe parcursul anului 2009
au fost asistate la domiciliu un numar de peste 40 de
persoane.

2.3. Evenimente speciale organizate in cursul anului 2009
23.1. Ziua internationali femeii. In data de 5 pms
Martie peste 40 de persoane afectate de SM s-au £
intalnit la restaurantul Ciuperca pentru a lua parte la ||
o masa festiva oferita de fundatia noastra cu ocazia
zilei de 8 Martie. In cadrul intAlnirii, beneficiarii au
putut servi masa, sa socializeze cu nvitatii la acest =5
veniment $1  urmadreasca programul muzical
organizat cu acest prilej. Evenimentul a for sprijinit
de sponori locali s1 fondurile proprii ale fundatiei.
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2.3.2. Vizita Primului ministru al insulei Man. La
sfarsitul lunii Martie Centrul de Zi gazduit vizita
oficiala a unui oaspete deseama, domnul Tony
Brown, Primul ministru in Insula Man, insotit de
oficialitati locale si delegati ai organizatiet RO-
MAN-AID, sotii Douglas si Rosa Drown, membrii
in consiliul director al fundatiei noastre, cei care au
organizat programul de vizite al primului ministru
din insula britanica. Dupa prezentarea centrului si a
beneficiarilor acestuia, vizita a mai oferit un scurt program artisitic de un grup coral al
Facultatea de Teologie Ortodoxa Oradea care au cantat pricesne.

2.3.3. Concert de caritate. Fundatia MS Bihor in
colaborare cu Societatea de Scleroza Multipla din
Romania au organizat in data de 27 Aprilie,
concertul de orga si trombon care s-a desfasurat la
Basilica Romano-Catolicd din Oradea. Actiunea si-a
propus sd promoveze imaginea migcarii nationale a
persoanelor afectate de scleroza multipla si totodata
sd stimuleze participarea cetatenilor la activitatile de
sustinere financiard a serviciilor sociale adresate . :
acestora. Cu acest prilej, centrul nostru a beneficiat de un sprijin financiar de cca.600
RON.

2.3.4. Scolarii in vizitii la centrul de zi. In data de
10 Tunie, centrul de zi a primit vizita unui grup de 10 |
scolari de la Liceul Pedagogic Iosif Vulcan. Elevii |
au sustinut un program artistic dupa care au Tmpartit
cadouri persoanelor cu SM din centru. Pentru o zi
elevii au devenit voluntari ai centrului. “Micii
voluntari” au participat la activitatile recreativ-
sportive ale centrului, impreund cu beneficiarii
centrului nostru.

2.3.5. Saptimana Sperantei SM. In prioada 18-24
mai 2009 s-a desfasurat cea de-a 15 editie a
»Saptamanii sperantei”. Cu acest prilej, Fundatia de
Scleroza Multipld, in parteneriat cu Asociatia |
Medicilor de Familie Bihor, Clubul Rotary,
Administratia Sociald Comunitard Oradea, Fundatia
Sfintii Trei lerarhi s1 Consiliul Judetean Bihor, s-au
organizat campanii de informare §i constientizare
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publica privind scleroza multipld in diverse medii, cum ar fi populatia judetului,
medicii de familie, medicii specialisti, institutii publice. In acest an, obiecticul nostru a
fost s motivam participarea comunitdtii la programul nostru de identificare a
cazurilor de SM din Bihor. In data de 20-2/ mai s-a desfasurat o campanic de
informare publica, asupra serviciilor furnizate la nivel judetean, la Lotus Market si
Hipermarketul Real. In urma acestor vizibilitatea organizatiei noastre a crescut
semnificativ, proportional cu numarul de persoane afectate de SM identificate si
inscrise in programele noastre.

2.3.6. Ziua portilor deschise la centrul de zi. In 21
mai 2009, a avut loc la Centrul de Zi ,,Ziua portilor
deschise”, care are ca scop promovarea participarii -
comunitdtii la viata acestui centru si totodatd
cresterea vizibilitatii centrului nostru in comunitate. |
Cu acest prilej au avut loc activitdti de voluntariat
realizate de tineri din Oradea, studenti la Facultatea
de Asistentd Sociala din Oradea, studenti ai
Facultatii de Kinetoterapie din Oradea, elevi si alte
persoane interesate de activitdtile acestui centru.

23.7. MS Global Dinner Party. Ind ata de 28 Mai, | ' [I7j
in parteneriat cu Societatea de Scleroza Multipla amigli i]l 1 I/
organizat evenilentul international intitulat ,,MS \

persoane cu SM si autoritati locale. Cu ocazia acestui

eveniment s-au oferit mformatii despre serviciile
sociale si socio-medicale care sunt furnizate de catre
Fundatia de Scleroza Multipla si Societatea de Scleroza Multip la.

2.3.8. Evenimente de socializare exerna, prin
activitdti sportive §i recreative. Astfel, periodic
organizatia noastra realizeaza intilniri ale pacientilor
la diverse localuri din Oradea, unde, pe langd §&
beneficiarii centrului mai participa si alte persoane §

afectate de SM, membrii de familie a1 celor bolnavi,
prieteni, voluntari, sponsori si alti sustindtori ai
cauzei persoanelor afectate de SM. Pe langa servirea
pranzului, aceasta activitate este un bun prilej de
consolidare a relatiilor dintre membrii clubului SM din cadrul organizatiei si totodata
promoveaza un spirit specific valorilor familiei §1 comunitatii, spirit foarte important
in combaterea efectelor acestei conditii de viatd, intrucat scleroza multipla este o boala
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cronicad ce adesea afecteaza intreaga familie. Din
acest motiv, activitdtile de sprijin realizate pentru
persoanele si familiile afectate de SM doresc sa
incurajeze  viata de  familie,  prevenind
institutionalizarea. O alta formd de terapie prin
activitati de socializare, se referd la activitdtile
sportive si miscare in aer liber, asa cum au fost
organizate si in acest an, prin diverse iesiri la iarba
verde, in afara localitatii.

2.3.9. Proiectul european de voluntariat ,,Eu
Creez”, realizat in luna August, in parteneriat cu
Fundatia Sfintii Trei lerarhi si Episcopia Ortodoxa
Romana a Oradiei, implicand 10 voluntari europeni
din Bulgaria, Franta, Spania si1 Italia s1 alti 5
voluntari locali, care au dezvoltat o initiativa de §°
renovare a pavilionului de vard al Centrului de |
Scleroza Multipla Bihor. La finalul proiectului |
tinerii au pregatit pentru beneficiarii centrului un *
eveniment cultural, care a cuprins un program artistic intercultural, o expozitie
fotografica realizatd de voluntari in excursiile organizate de acestia in timpul liber si
au mai oferit un bufet intercultural, cu preparate din
tarile de origine ale acestora. Pavilionul renovat se
afla cu un pas mai aproape de obiectivul final, si
anume acela de a gizdui activitdtile fundatiei pe |
perioada efectudrii activitatilor de renovare a =
centrului, ca urmare a finantirii europene, din
fonduri strategice, pentru extinderea si modernizarea
centrului. Proiectul a fost finantat de Programul |
Youth in Action al Comisiei Europene Mai multe detalu despre acest proiect putetl
gasi la adresa: http ://www.fsti.ro/projects/i_create/

2.3.10. Participare la Seminarul National de
Scleroza Multipla la Constanta. Ca in fiecare an,
fundatia noastra participa la seminarul national al
federatiei al carei fondator este, trimitdnd un grup de
5 beneficiari, care au avut ocazia sa 1isi
imbunatateascad  informatiile  privind  scleroza
multipla sitotodatd sa cunoasca preocuparile actuale
privind eradicarea acestei maladii. De asemenea,
activitatile de socalizare cu persoane afectate de SM =
din alte judete ale tarii, a fost un bun prilej de cunoastere, schimb de impresii si
colaborare.
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2.3.11. Proiectul de voluntariat european ,,Step In”, este un proiect realizat in
parteneriat cu cu Fundatia Sfinti1 Trei lerarhi g1 are ca obiect gazduirea unui program
de voluntariat european in cetrul de zi. Prin acest program, un numar de 4 voluntari
din diverse tiri ale europei, participa la activitdtile zilnice ale centrului, oferind
angajatilor ajutorul lor si1 totodata creazd in centru un spirit multicultural, menit sa
contribuie semnificativ la activitatile de socializarea ale centrului. Proiectul a fost
finantat de Programul Youth in Action al Comisiei Europene.

2.3.12. Vizita Preasfintitului Parinte Sofronie,
Episcopul Oradiei. In ziua de sambiti, 3 octombrie
2009, ne-am bucurat de vizita Preasfintitului Parinte 5
Sofronie, Episcopul Oradiei, care a savarsit Sfanta
Liturghie in cadrul Centrului de zi, care a primit '
hramul ,, Acoperamantul Maicii Domnului”, iar dupa |
Sfanta Liturghie, Preasfintia Sa a oficiat sfintirea
intregului complex si a participat la o agapa festiva,
impreund cu persoanele afectate de scleroza & B
multipla. Acest eveniment a fericit inimile tuturor celor care frecventeaza acest centru,
aducand bucuria intalnirii cu Hristos, chiar in centrul de zi, prin slujirea primei sfinte
liturghii in acest centru si totodatd primind pentru prima datd in mijlocul comunitatii
SM un ierarh ortodox.

2.3.13. EVANTAI - spectacol in cadul toamnei
Oradene. Cu parteneriatul Episcopiei Ortodoxe
Romane a Oradiei si al Fundatiei Sfintii Trei lerarhi |
am participat la evenimentul socio-cultural pentru g
persoanele cu dizabilitati intitulat EVANTAIL [fig
Evenimentul, care a avut loc in perioada 5 — 10 4
octombrie 2009, a avut ca scop promovarea [
servicitlor ~ sociale  adresate  persoanelor cu |
dizabilitati, printre care si centrul nostru, dimpreuna - : :
cu alte 5 centre de zi din comunitate adresate persoanelor cu dizabilitati. Organizatiile
participate au dorit sd sensibilizeze opinia publicd cu privire la nevoia de integrare
sociald a persoanelor cu dizabilitati, la nevoia de imbunatatire a calitatii vietii acestora,
lucru care se poate realiza doar prin intermediul unor servicii sociale cat mai aproape
de nevoile acestor oameni, care doresc sa devind persoane active in comunitate, idee
regasitd pe majoritatea afigelor de campanie ale organizatiilor participante. Spectacolul
EVANTAI a fost cuprins in calendarul Toamnei Oradene, si a implicat un numar de
pete 60 de voluntari, elevi s1 studenti, peste 40 de artisti, persoane cu dizabilitéti.
Evenimentul a organizat §i 0 tombola care a oferit o finantare acestor centre in valoare
de 4200RON.
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2.3.14. Training privind educatia nonformalia. Centrul de zi are printre alte
obiective s1 formarea continud a personalului, motiv pentru care cautdm in permanenta
oportunitdti noi de formare a personalului propriu pentru dobandirea de noi
competente si aptitudini. Astfel, in luna Octombrie un doi membrii ai echipei noatre
au beneficiat de un stagiu de training privind educatia nonformala, activitati regasite si
in cadrul centrului nostru. Stagiul s-a desfasurat la Leipzig, Germania, cu parteneriatul
organizatiei germane Rote Baum e.V. si finantarea Comisie Europene prin Programul
Youth in Action.

2.3.15. Evantai — Gala sportului persoanelor cu
dizabilitati. Ca partener al Episcopiei Ortodoxe
Roméane a Oradiei, Clubului Rotary Oradea,
Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport, Directia pentru Sport a Judetului
Bihor, am organizat la sala noud de sport a
Universitdtii din Oradea, in data de 27 noiembrie
2009 ora 13, un eveniment social-sportiv inscris in
cadrul retelet EVANTAIL o retea a centrelor de zi
din Oradea, adresate persoanelor cu dizabilitati. Aceasta gala sportiva a persoanelor cu
dizabilitdti a avut ca scop atat promovarea miscarii $1a sportului printre persoanele cu
dizabilitdti, pentru un mod de viatd sdnatos, cat si promovarea serviciilor sociale
adresate persoanelor cu dizabilitati din Bihor, printre care Centrul Down, Centrul de zi
pentru tineri cu dizabilitati locomotorii, Centrul pentru persoane cu deficiente psihice,
Centrul pentru persoane afectate de scleroza multipla, serviciile de sprijin pentru
persoanele cu dizabilitati neuromotorii severe, serviciile sociale pentru persoanele cu
deficiente de auz si copiii afectati de autism.La eveniment au participat peste 100 de
persoane cu dizabilitdti, 30 de studenti la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, 10
voluntari europeni si peste 15 voluntari locali, care s-au intrecut in bocce, tenis de
masa, aruncare la cos de baschet, concurs de fotolii rulante, sah si minifotbal.
Organizatiile participate, care in majoritate au o experientd de peste 15 ani in
activitdtile prezentate in eveniment, doresc sa sensibilizeze opinia publica cu privire la
nevoia de integrare sociald a persoanelor cu dizabilitati, la nevoia de imbunatatire a
calitatii vietii acestora, lucru care se poate realiza doar prin intermediul unor servicii
sociale cat mai aproape de nevoile acestor oameni, care doresc sa devina persoane
active in comunitate, idee regasitd pe majoritatea -
afiselor de campanie ale organizatiilor participante.
Gala sportului persoanelor cu dizabilitati -
EVANTAI este un prilej atat pentru organizatiile §
participante de a-si arita utilitatea serviciilor F%
realizate, cat si pentru persoanele cu dizabilitati, care
ofera un exemplu de participare sociald prin
realizarea unui eveniment pe cat de complex, pe atat
de relevant in privinta abilitatilor sportive si de
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socializare ale acestor persoane, dobandite prin activitatile serviciilor sociale ale
organizatiilor prezente la eveniment. Evenimentul a fost finantat de Clubul Rotary
Oradea, Consiliul Judetean Bihor si Programul Tineri in Actiune al Comisiei
Europene.

2.3.16. Seminar national pentru realizarea
strategiei SSMR. Cu binecuvantarea Preasfintitului
Parinte Sofronie, Episcopul Oradiei, si parteneriatul
Fundatiei ,,Sfintii Trei lerarhi” din Oradea, fundatia
noastrd a organizatitati un seminar national pentru
realizarea strategieci SSMR pentru o noud etapa de
dezvoltare. Evenimentul, care a avut loc in perioada
10-13  decembrie 2009 la Centrul de zi
,2Acoperamantul Maicii Domnului” din Oradea, s .
reunit peste 20 de participanti din judetele Bihor, Ilfov, Neamt, Alba Hunedoara,
Timis, Constanta, Suceava, Bistrita, Prahova si Dambovita si a fost realizat cu
sprijinul Asociatiei de Consultantd si Training din Oradea, care, in calitate de
facilitator utilizeaza metoda ,,ACT”, una dintre cele mai interactive si eficiente solutii
de abordare holisticd a temelor de dezvoltare strategicd. Seminarul s-a finalizat cu o
propunere de strategie, ce urmeaza a fi propusa spre aprobare Adunarii Generale a
membrilor SSMR.

-:‘ﬂ'r*i{m'u.u" JoiE ROM

23.17. Manualul de Kkinetoterapie in scleroza ™
multipli. In cadrul seminarului national organizat de N
fundatia noastra la Oradea, in perioada 10-13 decembrie (|
2009, Fundatia de Scleroza Multipla Bihor a lansat, cu |} ) e
binecuvantarea si cu un cuvant inamte al Preasfintitului "\

Parinte Episcop Sofronie, prima publicatie de = \ M
specialitate adresati persoanelor afectate de scleroza © . e
multipld, un manual de Kkinetoterapie, realizat de —— “'=--\; %\ :
kinetoterapeutul Centrului de zi ,,Acoperamantul Maicii j h A

Domnului” din Oradea, Laura Moldovan. Publicatia . n’;-—":""

este bazatd pe experianta profesionald a autoarei W s iR

dobandite in centrul nostru si totodata in cadrul stagiilor SRR
de perferctionare la care a pacticipat, in Danemarca si - ﬁ,
Franta, ca urmare a stagiilor organizate de fundatia B P L
noastraprin relatiile de parteneriat international stabilite cu dlverse alte organlzatn de
profil.
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2.3.18. Sedinte ale Consiliului Director al
fundatiei si ale clubului SM. Una dintre activitatile
organizatorice sustinute de fundatia noastra este cea
de organizatorica si dezvoltare interna. In acest sens,
pe parcusul anului 2009 fundatia a avut o initiativa
de imbunatatire a statutului si a activitatii de
organizare. Ca urmare a acestui fapt, sunt organizate
cu regularitate sedinte ale Consiliului Director, la
care participa, pe langa membrii consiliului s1 echipa
de profesionisti a centrului, in vederea unei comunicari transparente si participative a
tuturor celor implicati in activitatile centrului. Totodata, sedintele clubului SM sunt
organizate periodic, iar activitatea a fost raporatd in permanentd in ambele sensuri,
dispre consiliul director spre clubul SM si invers.

3. Alte proiecte — care au generat parte din activitatile amintite:

3.1. Proiectul ,,Sport Rainbow” proiectul a inceput in septembriec 2008 si se
finalizeaza in februarie 2010. Este o initiativd de tineret in vederea reorganizdrii
functionald a fundatiei prin initierea unui echipe noi de management in centrul SM
Bihor, si dezvoltarea unor activitdti cu de sport medicinal, specifice pentru pastrarea
restantului functional al beneficiarilor centrului Nu in ultimul rand promovarea
voluntariatului local prin stabilirea unor parteneriate viabile cu Universtiatea Oradea,
Facultatea de Kinetoterapie si Facultatea de Stiinte Socio-Umane, dar si prin
promovarea la nivelul tdnarului obignuit a valorilor organizatiei, dorim sd cream un
spirit comunitar cat mai favorabil organizatiei noastre. Proiectul este finantat de
Comisia Europeana prin programul Tineri in Actiune. In cadrul acestui proiect s-a
realizat primul manual de kinetoterapie adresat persoanclor afectate de scleroza
multipla.

3. 2. Proiectul” Initiativa Sperantei” proiectul a durat 6 luni cu incepere in luna mai.

Principalele activitati din cadrul acestui proiect au fost:

— Dezvoltarea retelei de informare si consiliere judeteana pe probleme de scleroza
multipla prin realizarea unui parteneriat cu medicii de familie din judet pe aceasta
tema.

— Identificarea beneficiarilor afectati de scleroza multiplda din judetul Bihor in
sensul includerii in programul de informare si consiliere sociala specializat pe
aceasta patologie.

— Evaluarea nevoilor socio-medicale a beneficiarilor identificati in vederea
realizarii planului de interventie specific acestei boli. Proiectul a fost finantat de
Consiliul Judetean.

3.3. Proiectul Kinetoterapia pentru un mod de viata
Proiectul a constat in:editarea si publicarea unei brosuri privind activitatile de
recuperare in scleroza multipla prin kinetoterapie, publicatie necesard in furnizarea

11

Organizatie umanitara inregistrata cu sentinta civila nr. 78 / 93 la Judecitoria Oradea



Fundatia de Scleroza Multipla - MS Bihor

serviciilor de recuperare si intretinere a restantului functional persoanelor afectate de
scleroza multipla atat in centrul de zi, cat s1 la domiciliu, dupa sesiuni de pregatire la
centrul nostru prin kinetoterapeutul centrului. Lucrarea a fost realizata de
kinetoterapeutul centrului sub coordonarea a doi profesori universitari din domeniul
neurologiei si1 kinetoterapiei si este intocmitd ca urmare a stagiilor de perfectionare de
care a beneficiat kinetoterapeutul centrului in doud centre de profil din Franta si
Danemarca. Proiectul a fost finantat de Consiliul Judetean.

3.4. Proiectul ,,Sport pentru sanatate”

In cadrul acestui proiect s-a realizat initierea unor activititi sportive pentru persoanele
cu dizabilitati, prin activitafi externe, cu organizarea unei excursii §i activitati interne,
cu organizarea unui eveniment sprtiv intern specific nevoilor din scleroza multipla, pe
o perioadd de 3 luni, cu implicarea a doi asistenti sociali si a unui kinetoterapeut in
vederea cresterii calitdtil vietil persoanelor asistate in centrul de zi al fundatie1 si
socializarea acestora cu alte persoane afectate de alte tipuri de dizabilitati. La proiect
au participat peste 50 de persoane cu dizabilitdti si au efectuat activitati de sport usor
si agrement. Proiectul a fost finantat de Consiliul Judetean.

4. Proiecte de infrastructura

In anul 2008 a fost demarat, prin initiativa colegului nostru Marius Mos, un proiect de
reabilitare si extindere a cladirii centrului de zi. Initiativa a luat forma unui proiect
structural depus de autoritatea locald pentru obtinerea finantdrii prin POR 3.2.
Reabilitarea /modernizarea/ dezvoltarea si echiparea infrastructurii serviciilor sociale.
In cursul anului 2009 am primit confirmarea acceptarii acestui proiect de care vor
beneficia atat Fundatia SM Bihor, cat si SSMR, inceperea lucrarilor fiind estimata
pentru finele anului 2010.

5. Centrul de zi in cifre si date

5.1. Acreditari detinute:

5.1.1. Informare si consiliere pentru persoane afectate de scleroza multipla

5.1.2. Servicii de asistenta sociald in centru de zi pentru persoane afectate de scleroza
multipla

5.1.3. Asistentd la domiciliu pentru perosoane afectate de scleroza multipla

5.2. Numarul de angajati: 6 persoane

5.3. Beneficiari:

60 de persoane asistate in anul 2009, cu varsta cuprinsa intre 18 s1 70 de ani prin
activitatile de centru.

Din care:

Dintre persoanele diagnosticate cu scleroza multipla, un numar de 15 persoane noi au
fost asistate pe anul 2009, in cadrul centrului de zi.
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5.4. Distributia privind sexul beneficiarilor

Frecvent | Frecventa

a relativa

absoluta _
Femei | 38 76% e
Barbati | 22 44%
Total 60 100%

5.5. Media beneficiarilor:

Participarea beneficiarilor Centrului de zi la activitatile acestuia, din 5 ianuarie pana
la finele anului 2009, a inregistrat o medie de 25 persoane /zi.

5.6. Asistenta la domiciliu: 40 de beneficiari

6. Sponsori, finantatori si parteneri:

RO-MAN-AID din Insula Man
— suporta cheltuieli de furnizare a serviciilor directe catre beneficiari
SC Finacont SRL
— asigurd evidenta financiar contabild a fundatiei
Fundatia Sfintii Trei Ierarhi
— asigura voluntari pe toatd perioada anului 1 cofinanteaza activitatile centrului
Episcopia Ortodoxa a Oradiei
— asigura alimente si parteneriat in proiecte
Clubul Rotary Oradea
— cofinantarea evenimentelor speciale
Administratia Sociala Comunitara Oradea
— programul de transport special; subventie servicii; evenimente diverse
Directia Judeteana Pentru Sport
— evenimente sportive
Inspectoratul Scolar Bihor
— evenimente de educatie nonformala si implicare civica
Consiliul Judetean Bihor
— finantare proiecte
Societatea Umbrela a Persoanelor cu HandicapAfiliata Regional
— evenimente comune adesate persoanei cu dizabilitati
Societatea de Scleroza Multipla din Roméania
— evenimente pentru persoanele afectate de SM
Universitatea din Oradea
— activitdtile de practica a studentilor de la Facultatea de Stiinte Socio-Umane,
sectia de asistenta-sociala si Facultatea de Educatie Fizica si Sport
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7. Raport financiar:

CHELTUIELI 2009
Cheltuieli materiale consumabile 90,01
Cheltuieli materiale auxiliare 0
Cheltuieli privind combustibilul 1304,83
Cheltuieli privind materiale nestocate 2127,69
Cheltuieli cu energia siapa 1463,67
Cheltuieli cu prime asigurare 0
Cheltuieli cu protocol,reclama 273,94
Cheltuieli privind comisioane onorarii 614,22
Cheltuieli cu transport bunuri/persoane 60,03
Cheltuieli post.telecomunicatii 3232,93
Cheltuieli servicii bancare 881,08
Servicii prestate de terti 46736,65
Impozite si taxe 658,72
Cheltuieli cu personalul 65964
Donatii si subventii acordate 0
Cheltuieli dif.curs valutar 609,28
Cheltuieli cu amort. siprov. 14532
Alte cheltuieli de exploatare 159
TOTAL 138708,05
TOTAL / beneficiar / luna (centru de z 128,43

si asistenta la domiciliu)
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VENITURI 2009
Venituri din cotizatii 893,50
Venituri din sponsorizari 1850
Venituri din donatii 19320,25
Venituridin subv. af altor ven. 83465
Alte venituridin exploatare 575,39
Venit din dobanzi 45,05
Venituridin diferente de curs valutar 3570,38
TOTAL 109719,57
7.1. Situatie comparativa
120000 160000 138708.05
109719.57 140000 i
100000 S5TE A 120000
80000 - 100000
50000 - 80000 72649.53
60000 -
40000 +
40000 -
20000 - 20000 -
0 0
VENITURI CHELTUIELI
2008 2009 2008 m2009
250 22422
200
150
100
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Nr.beneficiari m Cost/beneficiar

15

Organizatie umanitara inregistrata cu sentinta civila nr. 78 / 93 la Judecitoria Oradea



	5. Centrul de zi în cifre ºi date

